LA COHERENCE PARENTALE

« Jacques a dit oul, Jacques a dit
non... Jacques a dit peut-etre ...»
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* Qu’est-ce que la cohérence parentale ?

o Définition : selon le Larousse, 'a coherence est
une « propriete de ce qui est coherent, logique
iInterne d'un discours, d'une 1dée, d'un acte,
gualité d'une personne, d'un groupe.
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| a cohérence est en premier lieu une histoire de sol a sol
avant d’'étre une histoire de soi a l'autre et tous les autres.

« C'est se demander ou jen suis moi, de Qquoi |je SsUuis
I'néritier, ce que j'accepte ou rejette de cette héritage inter-
relationnel mais aussi transgénérationnel en ce qui
concerne I'éducation des enfants?

« Comment exiger de 'Autre quelque chose que l'on se
- sapplique pas a soi-meme 7
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e Mais ce que nous pensons, disons, faisons,
sommes, est bien évidemment déterminé par
plusieurs facteurs :

* génetique

e héreditaire
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ALORS QU’EN EST-IL




e Souvent la gquestion posée aux professionne
de la petite enfance, éducateurs, psychologL
est celle « du front commun des parents, a
propos de I'éducation des enfants ».
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« Mais posons-nous la bonne qguestion: ce qui
prime concerne t-il uniguement cette notion de
cohérence ou davantage la maniere dont nous
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 Le Jeune enfant est tres vite a la recherche des
imites des adultes et plus particulierement des
ses parents, limites gu’il met parfois a tres rude

epreuve.

* || est donc important que le discours parentale,
‘agir des parents et leurs positionnement quant a
‘éducation soient fermes et souples a la fois,
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L'éditication des limites, de lautorité doivent
donc étre cohérentes et fermes mais cela ne
veut pas dire que tout doit étre figé et rigide et
pas non plus que Ion dowent etre parfaltement
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e Comment faire alors faire cohabiter cohérence parentale et
enfance ?

e S'attacher a étre constant dans le couple, c’est-a-dire étre
cohérent avec ses propres valeurs personnelles en respectant
celle de 'Autre méme si on est pas tout a fait d’accord, surtout
avec une direction, des lignes de conduites communes.

e Joute personne a le droit d’avoir son opinion a condition qu'on
lui laisse habiter celle-ci.
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e Etre cohérent c'est aussi introduire la loi symbolique entre sol et son
enfant et rappeler gu’a la maison ce sont les adultes qui décident et
commandent.

e C'est donc rappeler gu’un enfant ne fait pas la loi tout en prenant en
compte son discours, en reconnaissant sa propre subjectivité et en
étant a son écoute.

« C'est essayer aussi de comprendre ce qui se passe chez lautre
parent lorsque I'on est pas d'accord.
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A titre de conclusion...
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 La cohérence parentale ne veut pas dire étre d’accord sur tout
mais oeuvrer ensemble dans la méme direction, de maniere
bienveillante pour le bien-étre de l'enfant afin gu'il puisse
internaliser un cadre rassurant sur lequel il puisse s'adosser
tout au long de sa vie.

e C'est exprimer ses sentiments de tristesse, colere déception...
quand l'enfant a transgressé les regles établies tout en prenant
compte de son opinion.
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peut éetre
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Ce qui




 Penser que c'est mol qui a raison et l'autre qui se
trompe, donc imposer a l'autre son point de vue et
en faire une « verité ».

 Cela peut étre au contraire, adopter une position
de retrait en n'osant pas affirmer ses choix ... au
risque d’'éprouver une tres grande frustration apres
coup et I'émergence d'un sentiment de colere




e C'est aussi prendre le risque d’instaurer des
positions educatives radicales qui ne laissent
place a aucune communication au sein du

padatfess




« CE QU’IL FAUDRAIT NE SURTOUT PAS
FAIRE !!! mais nous savons bien tous que la
plupart du temps nous faisons ce que nous
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 Régler ses comptes devant I'enfant en attaguant
e positionnement et les valeurs de [‘autre
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Et plutot nous
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 Reprendre cette divergence au sein du couple en dehors de Ia
préesence de I'enfant et dans le calme, une fois que I'orage est passé
et pas sous l'emprise de sentiments qui peuvent fausser notre
raisonnement.

e Evoquer ensemble par exemple les conditions de sortie de 'enfant,
'adolescent en exprimant ce que cela représente pour soi, par
exemple la peur, les angoisses et voir ce que cela suscite chez nous.

 Débattre en premier lieu de ce qui peut convenir aux deux parents
pour ensuite repondre favor:

blement ou pas & la demande de 'enfant.
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e S'autoriser a parler a 'enfant de ce gqu'il nous fait
vivre, lul expliguer en gquol nous tenons a nos
valeurs parce qu'elles sont |égitimes pour nous
S lIsre est pour Cette raison gue nous tenons a
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Ce qui peut compliquer
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 Une grande conflictualité entre les parents
 Un deull, une séparation

* Une pathologie somatique et/ou psychigue d’'un
- Oudesdeuxparents

. » o Vied ¥ - = e L L
/ e -;‘,.. ‘: y AP PCR .‘. - ',~\|‘ .S i » ..‘ 1 ™
SR A P e R TR It il = i o S i A
L - . ] b 'R ¥




Devenir parents c’est bien évidemment aussi
revisiter son propre modele éducatif, son enfance et
tout le lot de bonheurs mais aussi de souffrances




C’est aussi cesser de croire au Pere
No&l et penser que deux Eétres
~ differents, issus de milieu difierents




Merci de votre
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